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¢ Qué vigilamos?

EXPOSICION LABORAL EXPOSICION DIETARIA A
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QUIMICAS EN POBLACION
(Componente laboral) PRIORIZADA
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¢, Como vigilamos?
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1.1 ¢ Como vigilamos?

EXPOSICION LABORAL
A SUSTANCIAS
QUIMICAS
(Componente laboral)

VIGILANCIA DE LA EXPOSICION
LABORAL A SUSTANCIAS QUIMICAS (5.Q)

Poblacion: trabajadores formales e informales

« Caracterizacion de sustancias quimicas (sector formal e informal)
« Caracterizacion del nivel de riesgo (informal)

Perfil epidemioldgico de trabajadores informales

Gestion del conocimiento (fichas de S.Q./sectores articulos,
infografias)

Estrategias de intervencion por exposicion a cancerigenos y otras
sustancias asociadas con enfermedades laborales

Divulgacion y comunicacion del riesgo
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1.2 ; Con quien trabajamos?

" subdireccion de Vigilancia en Salud Publica |

* Linea de Seguridad Quimica
« Entorno Cuidador Laboral
» Subsistema Vigilancia Epidemioldgica
Ocupacional de los Trabajadores de la
G Economia Informal - SIVISTRA

Subdirecciéon de Determinantes en Salud
« Salud Laboral — Politica de Trabajo Decente

y Dignho
K Subsecretaria de Salud Publica
« Comité Editorial — Boletin Epidemioldgico
Distrital
« SALUDATA - Observatorio de Salud de
9 Bogota

Componente
laboral

Ministerio del Trabajo
« Direccion de Riesgos Laborales

Secretaria de Salud de Cundinamarca
« Sistema de Vigilancia en Salud Laboral -
SIVISALA

Secretaria Distrital de Ambiente
« Subdireccion de Ecourbanismo y Gestion
Ambiental
 Subdireccion de Control Ambiental al
Sector Publico

Instituto Nacional de Cancerologia
« Grupo Politicas y Movilizacion Social

Universidad El Bosque
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1.3 ¢ Cuales son los resultados?

Componente laboral

A febrero de 2026:

_______________________________________________________________________________________________

10.027 trabajadores caracterizados - nivel de riesgo

1 78 capacitaciones /asistencias técnicas a 3.783
personas

74 COVE con 3.549 asistentes

30 eventos de socializacion con 740 asistentes
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1.4 ; Qué publicamos?
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1.4 ;Queé publicamos?

Caracterizacion general de los

trabajadores informales expuestos a
agentes quimicos

Boletin

Epidemioldgico Distrital

BED

ISSN 0123 - ISSN: 2954- 6! En linea). Volumen 21, nimero 3 de 2024

Caracterizacién de los trabajadores informales potencialmente
expuestos a agentes quimicos en la ciudad de Bogotd

Editorial
Articulo central
Noticia epidemiolégica
Emergencias en salud de interés internacional - ESPII

Comportamiento de eventos a nivel Distrital

SALUD

BOGOT/\

|a Economia Informal (SIVISTRA) y el Proyecto
de Evaluacion de la Exposicién y Efectos en
Salud Relacionados con Sustancias Quimicas.
Se realizo €l abordaje de 7.973 trabajadores in-
formales usuarios de sustancias quimicas desde
abril de 2017 a diciembre de 2022, asi como la
evaluacion de los controles del riesgo quimico
implementados en las unidades de trabajo, y se
recolectd informacién sobre sintomas posible-
mente relacionados con la exposicién laboral a
sustancias quimicas. Los resultados obtenidos a
partir de los atributos de la exposicion individual
plantean un punto de partida para la construc-
cion de la caracterizacion de los trabajadores
informales usuarios de sustancias quimicas y,
con ello, el fundamento de politicas publicas
que permitan la prevencion de eventos en salud
y el mejoramiento de sus condiciones de trabajo
asociados a factores de riesgo quimico.

Caracterizacién de los trabajadores
informales potencialmente
expuestos a agentes quimicos

en laciudad de Bogota

Characterization of informal workers exposed
to chemical agents in the city of Bogota

Autores

Ana Milena Gémez Garzén

Protesional Especializada, Subdireccion de Vigilancia
Salud Publica, Subsecretaria Salud Publica, Secretaria
Distrital de Salud

Martha Lucia Gémez Pérez

Profesional Especializada, Subdireccion de Vigilancia
Salud Publica, Subsecretaria Salud Publica, Secretaria
Distrital de Salud

Laura Ximena Ramirez Gonzilez

Profesional Especializada, Vigilancia Sanitaria y Am-
biental, Direccion Gestidn del Riesge en Salud, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur ESE.

Palabras clave
Sustancias quimnicas, riesgo quimico, condiciones
de trabajo, sintornas, trabajadores informales.

1. Introduccioén

Sequn la Organizacion Internacional del Trabajo
(QIT), "elempleo informal es una relacion laboral
que no esta sujeta a la legislacion nacional (sin
contrato formall, no cumple con el pago de
impuestos, no tiene cobertura de proteccion
social, y carece de prestaciones relacionadas
con el empleo” (1). Por su parte, el Subsistema
de Vigilancia Epidemiolégica Ocupacional de
|os Trabajadores de la Economia Infarmal (SIVIS-
TRA), perteneciente a la Subdireccion de Vigi-
lancia en Salud Publica de la Secretaria Distrital
de Salud, define como criterio de inclusion el
trabajador informal que no cuenta con afilia-

Bibiana Andrea Acero Ramirez

Profesional Especializada, Vigilancia Sanitaria y Am-
biental, Direccitn Gestidn del Riesgo en Salud, Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur ESE.

Este articulo caracteriza las variables socio-
demogrificas, las condiciones de trabajo y la
sintomatologia manifestada por los trabaja-
dores informales de la ciudad de Bogota que
se encuentran potencialmente expuestos a
sustancias quimicas durante el desarrollo de
sus actividades, a partir de las acciones reali-
zadas por los componentes de Vigilancia en
Salud Publica de la Secretaria Distrital de Salud
de Bogota: el Subsistema de Vigilancia Epide-
miclégica Ocupacional de los Trabajadores de

valuacion del nivel de riesgo de los

rabajadores informales expuestos a
agentes quimicos

Boletin

Epidemiolégico Distrital

Indicadores de salud en trabajadores informales expuestos
aagentes quimicos en Bogotd: un andlisls de riesgos

Editorial
Articulo central
Noticla epldemiciogica
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Nivel de riesgo de los trabajadores
informales potencialmente
expuestos a agentes quimicos en la
ciudad de Bogota

Risk level of informal workers potentially
exposed to chemical agents in the city of
Bogota

Autores
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Este articulo exhibe y analiza los resultados de
las magnitudes del riesgo resultante de la ma-
nipulacién de sustancias quimicas por parte de
trabajadores informales en la ciudad de Bogota,
como parte del proceso de evaluacién aplicada
por los componentes de Vigilancia en Salud
Publica de la Secretaria Distrital de Salud de
Bogots, el Subsisterna de Vigilancia Epidemio-
logica Ocupacional de los Trabajadores de la
Economia Informal (SIVISTRA) y el Proyecto de
Evaluacién de la Exposicion y Efectos en Salud
Relacionados con Sustancias Quimicas. Una vez

hittps://saludata sshudcapial gov.co

caracterizados 7.973 trabajadores informales
usuarios de sustancias quimicas desde abril de
2017 a diciembre de 2022 a través de variables
individuales y colectivas, tanto de sus lugares
de trabajo como de los sintomas presentados
posiblemente asociados a su labor, en este
documento se determina el nivel de riesgo,
valorado a través de una metodologia de eva-
luacian simplificada basada en la Guia Técnica
Colombiana GTC-45 ajustada de acuerdo con
las necesidades del estudio. La aplicacion de la
metodologia permite estimar el nivel de riesgo
por sustancia quimica y el nivel de riesgo repre-
sentativo de cada trabajador informal, ademas
de determinar la frecuencia de las enfermeda-
des manifiestas en la poblacién posiblemente
relacionadas con su labor. La finalidad de este
estudio es la identificacion de las condiciones de
seguridad en el trabajo y la posterior valoracién
del riesgo asociado con el deterioro de las con-
diciones de salud de los trabajadores informales
evaluados, para contribuir a la construccion de
lineamientos que aporten al monitoreo perma-
nente del estado de salud y su posible relacion
con las condiciones de trabajo, asi como las
necesidades de intervencion a través de crite-
rios de atencion individual y atencién colectiva

Palabras clave

Sustancias guimicas, evaluacion del riesgo, con-
diciones de trabajo, enfermedades, trabajadores
informales.

1. Introduccién

De acuerdo con la Organizacisn Panamericana
de la Salud (OPS) "la evaluacion de riesgo es el
proceso por el cual se analiza la probabilidad de
ocurrencia y posibles consecuencias del dafio
o del evento que surge como resultado de la
exposicion a determinados riesgos” (1); es asi
mismo un proceso interactivo que inicia con la

*
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1.4 ; Qué publicamos?
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1.4 ; Qué publicamos?

Infografias de riesgos quimicos por oficio y
acciones de gestion para la mitigacion de
efectos en salud (mecanicos,
pintores/latoneros, ornamentadores,
carpinteros, zapateros, peluqueros, ferreteros,

Otro material de apoyo para la entre otros)
gestion del riesgo quimico y
vigilancia en salud de los
trabajadores informales

Infografias de enfermedades laborales
relacionadas con factores de riesgo quimico
(asma ocupacional, dermatitis, rinitis, EPOC,

cancer ocupacional, entre otros)

En diagramacion
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2.1 ;Como vigilamos?

VIGILANCIA DE LA EXPOSICION DIETARIA A SUSTANCIAS QUIMICAS
EN POBLACION PRIORIZADA

Poblaciéon: mujeres en edad fértil

ninos(as) menores de 11 anos

Identificaciéon / caracterizacién de peligros

Evaluacion de la exposicion

o Determinacion de Hg-T en pescado

) o Determinacion de Cd en arroz
EXPOSICION DIETARIA A

SUSTANCIAS QUIMICAS

EN POBLACION Caracterizaciéon del riesgo
PRIORIZADA

(Componente de alimentos)

o Caracterizacion de habitos de consumo

Recomendaciones de consumo

Divulgacion y comunicacion del riesgo
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2.2 ;Con quién trabajamos?

/
/ AW . 7 S SN
Subdlreccu?n de Vigilancia en Salud Publica Subdireccién del Laboratorio de Salud
Alimentos sanos y seguros Publica
Sistema de Vigilancia Alimentario y e Laboratorio de Salud Publica
Nutricional — SISVAN
N - o Entornos
Oficina Gestion del Conocimiento « Cuidador Comunitario, Cuidador educativo,
Subred Sur Componente de Cuidador Laboral, Cuidador Hogar
< Vigilancia en Salud Publica Subred Sur Y alimentos -
p

7 2
Instituto Nacional de Salud
Grupo de Evaluacion de Riesgos en Inocuidad de
Alimentos (ERIA)
Nutricion

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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2.3 ¢ Cuales son los resultados?

__________________________________________________________________________________________________________________________
’

A febrero de 2026:

Hg-T en productos de 1793 encuestas de habitos de consumo
la pesca i

18 especies de pescado para analisis de Hg-T

1634 muestras de pescado para analisis de Hg-T

Cd en arroz 1417 muestras de arroz para analisis de Cd

44 socializaciones con 1533 asistentes

N
__________________________________________________________________________________________________________________________




2.4 ;Qué publicamos?

Mercurio en biomarcadoresy
su relacion con el consumo de
productos pesqueros

Mercury in Biomarkers and its Relation with the
Consumption of Fishery Products

Mercurio nos Biomarcadores e a sua Relagao com
o Consumo de Produtos Pesqueiros

Ruth de los Angeles Castellanos-Garcla’
Diana Marfa Pérez-Castiblanco’
Yadi Cristina Gonzéalez-Alvarez?

Resumen

Introduccién: El mercurio es un metal téxico que genera graves problemas en salud; su
toxicidad obedece a la dosis y via de ingreso, entre otros. Puede llegar a contaminar los
cuerpos de agua, bioacumularse y biomagnificarse a lo largo de la cadena tréfica acudtica,
convirtiendo el consumo de peces contaminados en fuente de exposicién. Objetivo: Reali-
zar una revisién temaética de investigaciones, para identificar la relacién entre el aumento
de mercurio en biomarcadores y la frecuencia de consumo de productos de la pesca. Ma-
teriales y métodos: Revisién temdtica a partir de fuentes secundarias. Resultados: Fueron
analizadas 8 investigaciones, el 62,5 % de tipo descriptivo; el 25 % transversal, el 12,5 %
fue un estudio de casos y controles. Los tamanos de muestras oscilaron entre 110 y 2.893.
En cuatro investigaciones, la poblacién fue adulta. No se encontré relacién entre sexo y
presencia de mercurio en biomarcadores en el 50 % de las investigaciones. En el 62,5 %
de las investigaciones se hallé una correlacién-asociacién estadisticamente significativa
entre la concentracién de mercurio en biomarcadores y la frecuencia de consumo de pro-
ductos de la pesca. Conclusiones: La presencia de mercurio en biomarcadores asociada
con el consumo de productos de la pesca contaminados tiene que ver con la frecuencia
de consumo, caracteristicas de la especie, procedencia, concentracién de mercurio y can-
tidad ingerida. Basados en la importancia nutricional de dichos productos, es necesario
desarrollar evaluaciones de riesgo de exposicién a mercurio por consumo de productos
de la pesca contaminados, para garantizar la proteccién de los consumidores.

Palabras clave: mercurio, biomarcadores, contaminacién, productos pesqueros, contami-
nantes quimicos en alimentos (MeSH).

ORIGINAL RESEARCH
Published 14 OcCtober 2021
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Total mercury exposure risk and selenium
content measuring on fishery products
consumed by women of childbearing age
from Bogota, Colombia

Riesgo de exposicion a mercurio total y medicion del
contenido de selenio en productos de la pesca consumidos
por mujeres en edad fértil de Bogota, Colombia

MSc. Andrea del Pilar Mojica Cortes’, Esp. Jaime Alberto Guerrero Montilla®,
MSc. Jhonny Eddison Vargas Hemandez G. MSc. lvan Camilo Sanchez Barrera®,
MSc. Luz Adriana Ruiz Pérez’, Esp. Diana Patricia Castro Aguilar®,

MSc. Oscar Alberto Norena Trigos’, Ing. Ruth Castellanos Garcia®,

Esp. Diana Maria Pérez Castiblanco®

ABSTRACT

Background: T)lnt.u'_. @XPOSUTe 10 marcury in woman of childbear ng age <o g result in
neurological effects on the fatus. A health risk 2ssessment of total mercury by fishery products
intake has not been conducted in this population group in Bogota, Colombia. On the other
hand, it has been suggested that selenium content on fishery products may have a protective
effect against mercury toxicity. Nevertheless, selenium content on fish species marketed in
Bogota has not baan determined. Objective: Exposure risk to total marcury and salenium
content on fishary products consumed by women of childbearing age from Bogota, Colombia,
were assessed. Metheds: Total marcury and selenium concantrations for products available
at fish stores and supermarkets were determined. The exposure risk to 1otal mercury was
estimated considering the intake of these products by women of childbearing age group
Results Total marcury highast concantrations wera 0.8166 mg/kg in mota (Calophysus
macropterus), and 0.6275 mg/kg in catiish (Pseudoplatystoma tigrinum). On the other hand,
the highest selenium concentration was 0.6471 mg/kg in nicuro {Pimelodus biochir). Finally,
i 5 established that for women of childbearing age group, health risk of exposure 1o total
mercury due to mota intake exceeded by 8.56-fold the reference dose Conelusions: Mota
intake considerably increases axposure risk 1o 1otal marcury on women of childbearing age
from Bogota, Colombia. The sslenium lavels astablished in the fishery products assessed,

except for catfish and mota, are theoretically suggestive of a protective effect of selenium
3gainst mercury toxiary. Consaquer tly, continucus total mercury concantrations man toring
is required to protect health of women of childbearing age and the general population from
Bogota, Colombia

VWainsiaadae: i S kN it o Cillcssimvadiivte cmvvaiivns aalaniiiee il vvvvnvivcn v

i

https://revistas.saludcapital.gov.co/index.php/RIS/article/view/527/611

https://revistas.udea.edu.co/index.php/vitae/article/view/346538/20806505
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2.4 ;Queé publicamos?

Salud Amébiental

de Bogot

Alro, ruido y radiacién | |\ Aumentos | /\ Aguay P 3 Cambio

\ Espacio y

.
=0 olectromagnatica ybebidas | \=/ saneamsento climatico K moviisdad | (

Recomendaciones
parael consumo

Modicamentos y 7 Productos quim gx
Aspositivos médicos | L industria y bellc 3

Q | Participacién Ciudadana | Recomendaciones

(=<0 Participacidén ciudadana

FR

Recomendaciones

@ Manejo de Residuos.
@ Semana Ambiental.
@ Vacunacion canina y felina.

@ Recomendaciones para viajeros.

Bogc t3

Co Party
16 de Octubre ( ¢ JGRESEEREE

> Participacion

ciudadana El consumo de pescado contribuye al crecimiento y desarrollo de
su hijo. Sin embargo debido a que algunas especies contienen
mercurio, es necesario saber qué producto elegiry con qué
frecuencia puede consumirlo.

— Por ello, la Secretaria Distrital de Salud de Bogotd D.C, hace las
siguientes recomendaciones de proteccion a la poblacién de la

civdad, con especial énfasis en las mujeres en edad reproductiva,

aproximadamente enire los 16 y 49 anos, las mujeres embarazadas

o que estan amamantando, asi como para los padres y cuidadores

de nifnos pequenos.

Recomendaciones cuando se perciban olores ofensivos.

@ Recomendaciones para el consumo de pescado. )

Sitio web de Salud Ambiental de Bogota: https://saludambiental.saludcapital.gov.co/

ﬁ )
2D

‘%7 T

);;}aocccmc

)Q/’ Nicuro / >
. Aton enlatado
)™ Pangasius @ )Am

@ S DA pagre

@ Sardinas enlatodas !ﬁum
e 4l

Coma 2 0 3 porciones de pescado
pOr semana.

’Jm’

Coma | porcién <§3

de pescado por semana.
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2.4 ;Qué publicamos?

%i@mu‘zﬂﬁyme@mmdw? ]

Coma pescados

je distintas especies

El consumo de pescados, con alto contenido de
mercurio en sus tefidos, puede afectar el desarrollo
normal de los nifios, en particular el neurolégico.

Sirva de 1 a 2 porciones

semana a o0s niNnos

5CQdo po

wcialmente susceptible a los efectos

- - '
et que ocurren cuando los madres se alimentan de
pescados, con altos confenidos de mercurio,
durante la gestacion.,
-
Generalmente el mota ha sido comerdializado como capaz, por eso al momento de comprar
tenga en cuenta que las sigulentes diferencias:
, PezMota .. PezCapaz
Aleta Adiposa Aleta Adiposa
/’ 0 N - / 7
Una porciéon para un ad ivale aun —— / : / Aeto Caud
it s Elres / eta Coudo
cuarto (') de libro { Aleta Caudal S
S \ ) \
Un tomano al que se puade asociar dicha racion : ) =N\, >
€3 al de la palma de la mano de un adulto. A Aleta Aned( Aleta Anal

El pez Mota, se debe tener en cuenia que este tiene unao aleta adiposa alargada, o aleta
anal es mas grande y lo aleta caudal es mas ancha que la del pez Capaz.

0s de 4 a 7 anos, el famano
diente equivale a un

/ Qramos o0 2 onzas.

Un tamano de porcion al que se puede cproximar ese
racion es el que se muesira en la imagen.

Alcaldia de Bogota

Sitio web de Salud Ambiental de Bogota: https://saludambiental.saludcapital.gov.co/
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3.1 ;Como vigilamos?

EXPOSICION AMBIENTAL A
SUSTANCIAS QUIMICAS Y
EFECTOS EN SALUD EN
MENORES DE EDAD

(Componente poblacional)

VIGILANCIA DE LA EXPOSICION AMBIENTAL A SUSTANCIAS QUIMICAS Y

EFECTOS EN SALUD EN MENORES DE EDAD

Poblacion: menores de edad (O a 6 anos)

Vigilancia de la exposiciéon a
mercurio (Hg) y plomo (Pb) y
efectos en salud en menores de
edad en unidades centinela

Captacion de menores de edad
en unidades centinela
Determinacion de Hg y Pb en
sangre

Remision a toxicologia
Abordaje integral

Divulgacion y comunicacion
del riesgo

Vigilancia de la exposicion a mercurio (Hg), plomo (Pb) y cadmio (Cd) en gestantes

: Vigilancia de la exposicion a mercurio

| (Hg) y plomo (Pb) y efectos en salud en
| menores de edad en instituciones
educativas y cuadrantes de exposicion

Poblacion: menores de edad (6 a 16 anos)

Caracterizacion de la exposicion y

efectos en salud

Evaluacion del desarrollo cognitivo y

estado emocional

Determinacion de Hg y Pb en sangre

Remision a toxicologia
Abordaje integral
Canalizacion a subsistemas de
vigilancia en salud mental

m
7
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& | sawp | BOGOT/\



Vigilancia de la exposicion a mercurio (Hg), plomo (Pb) y cadmio (Cd) en
gestantes

Metodologia

Estudio: Transversal.

Poblacion: Gestantes y sus
recien nacidos, atendidos en el
Hospital  Universitario  San
Ignacio y en la USS Meissen

Muestreo: Por conveniencia.

Muestra estimada: 351
binomios (madre e hijo).

Muestra alcanzada: 299
binomios (madre e hijo).

—~ HOSPITAL o
% UNIVERSITARIO i'""’ex'daci' de
SAN IGNACIO 0S ANndes

CIEMNCIA Y TECHOLOGIA COM FROYECCIOMN SOOCLAL



Evaluacion de la exposicion ambiental a mercurio, plomo y cadmio en gestantes, atendidas en dos
instituciones hospitalarias de Bogota.

Pilotaje
20
Gestantes

ALCALDIA MAYOR



3.2 ¢ Con quiéen trabajamos?

Oficinas de Gestion del Conocimiento
de las Subredes
Centro Oriente, Norte y Sur

USS Meissen, San Blas, Bosa y Patio
Bonito Tintal

Directivos de IE de Bogota D.C. Padres y/o
responsables de los menores de edad

Componente
poblacional

Hospital Universitario San Ignacio y
Javesalud IPS

Subdireccion del
Laboratorio de Salud Publica
Laboratorio de Salud Publica

( SIVIGILA D.C >

Canalizaciones ( SISVECOS, SIVIM, intersectorial segun
necesidad de la poblacion)

SECRETARIA DE
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3.3 ¢Cuales son los resultados?

Componente poblacional

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
e Sa

Vigilancia de la exposicion a mercurio (Hg) y plomo (Pb) y . o )
. lud egionds : dad o Vigilancia de la exposicion a mercurio (Hg) y plomo (Pb) y efectos en salud en
SR T L G g SR RS EL ST L Ll menores de edad en instituciones educativas y cuadrantes de exposicion
A febrero de 2026: A febrero de 2026
4 Unidades centinela implementadas. : 124 Muestras de sangre para analisis de Hg.

15 1 Muestras de sangre para analisis de Hg. 424 Muestras de sangre para analisis de Pb.

2 4 5 Encuestas de caracterizacion de exposicion 3 870 Encuestas de caracterizacion de exposicion y efectos en salud
y efectos en salud 5t

142 Muestras de sangre para analisis de Pb. 2 733 Pruebas psicoldgicas (coef.intel., dllo. cognitivo, estado emocional)

424 Menores canalizados en el periodo marzo 2021 - marzo 2026
6 Socializaciones con 2058 asistentes

~
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

o S
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SECRETARIA DE ‘*
| sawp | BOGOT/\



3.4 ;Qué publicamos?

Rev. salud publica. 16 {4): 621-628, 2014

http:/idx.doi.org/10.15446/rsap.v16n4.38675

Prevalencia de mercurio y plomo en
poblacion general de Bogota 2012/2013

Mercury and lead prevalence in a sample of people
living in Bogota, 2012-2013

Samuel D. Osorio-Garcia®, Luis J. Herndndez-Florez?, Rodrigo Sarmiento’.
Yady C. Gonzalez-Alvarez’, Diana M. Perez-Castiblanco'
Maria Z. Barbosa-Devia', Karla Cérdenas,
Adriana Ruiz! y Nancy Patifio-Reyes®

1 Hospital Vista Hermosa. Bogotd, Colombia. sdosoriog@unal edu.co: dianamar_001(@yahoo.com:
kmcardenasl(@gmail com; adrianarpl 5@gmail com;

2 Universidad de los Andes. Bogota. Colombia. luishern(@uniandes edu.co

3 Secretaria Distrital de Salud. Bogota, Colombia. sarmientorodrigo@hotmail com; ya_ecri@
hotmail com; zaibarbosa@yahoo es; npatino@saludcapital gov.co

Recibido 6 Julio 2013/Enviado para Medificacion & Septiembre 2013/Aceptado 4 Marzo 2014
RESUMEN

Objetivos Establecer la prevalencia de mercurio y plomo en poblacion general de
Bogota, posibles efectos en salud y relacion con zonas de exposicion ambiental

Meétodos Estudio transversal, muestra de 401 individuos de poblacién general
de Bogota, distribuida aleatoria y proporcionalmente segun localidad y zonas de
exposicion ambiental de alto, medio y bajo riesgo. Se realizd valoracion médica
y cuantificacion de plomo (sangre) y mercurio (sangre, cabello, orina). Se realizo
andlisis descriptivo preliminar.

Biomarcadores de mercurioy su
relacion con la edad, en Bogot3, 2014

Mercury Biomarkers and Age in Bogota, 2014

Biomarcadores de Mercurio e a Sua Relagao com
a ldade, Bogota, 2014

Alejandra del Pilar Dfaz Gomez’
Yady Cristina Gonzdlez Alvarez®
Diana Marla Pérez Castiblanco®
Jesus Antonio Reyes Calderén®
Luz Adriana Ruiz Pérez*

Maria Zaide¢ Barbosa-Devia®

Aportes de los autores: desarrollo de protocolo de investigacion y redaccién del manus-
crito: Yady Gonzdlez, Diana Pérez, Luis Herndndez, Marfa Zaide¢ Barbosa y Jests Reyes;
trabajo de campo: Diana Pérez y Samuel Garcla. Procesamiento de muestras: Nancy Pati-
Moy Adriana Ruiz. Andlisis e interpretacién de resultados: Alejandra Dfaz, Samuel Garcla,
Yady Gonzélez, Diana Pérez, Luis Herndndez, Marfa Zaideé Barbosa, |es(s Reyes y Rodri-
go Sarmiento. Procesamiento estadlstico de datos: Jes(s Reyes.

Resumen

Introduccién: El mercurio se encuentra en forma natural o antrépica, con capacidad de acu-
mularse en el organismo (bioacumulacién) y concentrarse en las cadenas alimentarias (bio-
magnificacion), especialmente en peces. Materiales y métodos: Estudio descriptivo, andlisis
secundario de biomarcadores de mercurio y su relacion con la edad, a partir del estudio
“Prevalencia de mercurio y plomo en poblacién general de Bogotd 2012/2013". Resultados:
Participaron 401 personas; el promedio de edad fue de 46,5 afos; el 74,8 % fueron mujeres.
Los valores promedio de concentracién de mercurio fueron 0,294 pg/L en orina, 3,127 pg/L
en sangre y 1,003 Ug/g en cabello. La prevalencia general de personas con niveles que su-
peraron los valores |imite de referencia internacional dados por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA), para mercurio fue de 13,5 %.
Se presento correlacién positiva entre |a edad y las concentraciones de mercurio en sangre

v en rahalln - A Diccucidn: Al ancantrar el aumentn Ade la adad cron el incramentn de

ARTICULOS ORIGINALES

doi: 10.11144/Taveriana.umed57-2.grde

Menores de 17 afios con concentraciones de
plomo por exposicion ambiental en Bogota

CESAR ATEIANDRO GENEY CELIS!, MAR{A ZADEE BARBosA DEVIAZ,
ALEJANDRA DEL PILAR Diaz GOMEZ®, Diana Maria PErez CASTIBLANCOY,
SAMUEL DAVID O$0R10 GARCIA!, YADY CRISTINA GONZALEZ ALVAREZ®

Cémo citar: Geney Celis CA, Barbosa Devia MZ. Diaz Gémez A del D, Pérez-Castiblanco DM. Osorio Garcia SD.
Gonzalez Alvarez YC. Menores de 17 afios con concentraciones de plomo por exposicion ambiental en Bogoté. Univ
Med. 2016:57(2):182-92. doi: http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.umed57-2mepe

Resumen

Introduccion: el plomo es un metal pesado, y su presencia en nifios es un problema de
salud publica. La pintura es la principal fuente de exposicién por transferencia mano-
boca. Genera daflos en la salud como retardo mental, encefalopatia, alteraciones en
el desarrollo neurologico, retraso en el crecimiento y déficit de atencion. Materiales
v métodos: estudio descriptivo, analisis secundario de los casos de menores de 17
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3.4 ; Qué publicamos?

Lo qye debes sdber sobre Lo que debes sdber sobre

El Mercurio El Plomo e
)

Es un metal liquido a temperatura
ambiente, sin olor, de color gris

Es un mineral gris azulado, cuyo uso
generalizado ha dado lugar en
muchas partes del mundo a vuna gran
contaminacion del medio ambiente, a
vn nivel considerable de exposicion y

plateado brillante. graves problemas de salud publica.

Emisiones volcanicas
Incendios Forestales
Erosion de las rocas

Inhalacion (respiracion)
Dérmica (Piel)
Ingestion (boca)

Vias por las cuales ingresa

‘P|o's“ible‘s fuentes en

Posibles fuentes en
el hogar

Pilas

Pinturas: pueden contener plomo por lo tanto puede
estar presente en las paredes de nvestra casa, cera-
micas esmaltadas, articulos escolares, juguetes,

joyas entre ofros productos.

Pilas

Termometros de mercurio

Bombillos fluorescentes

Alimentos contaminados con mercurio

Sitio web de salud ambiental de Bogota:
https://saludambiental.saludcapital.gov.co/
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4. ; Queé reportamos?

Indicadores

* Indicadores de la VSASQ
(mensual, semestral, anual,
proyecto de inversiony

acumulado vigilancia)

* Indicadores GSP - PSPIC
(semestral)

Informes

» Sistema de Seguimiento al
Plan de Desarrollo Distrital
— Segplan (mensual)

* Plan de Accion Cuatrienal
Ambiental - PACA

* Balance social (semestral)

Piezas comunicativas

» Para la comunidad:

o Recomendaciones para
el consumo de pescado

o Infografia: “Lo que
debes saber sobre el
mercurio”

o Infografia: “Lo que
debes saber sobre el
plomo”

Fichas y articulos

* Fichas por sustancia
guimica

* Ficha por actividad
economica

 Infografia de
enfermedades laborales

 Articulos
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