
Abril de 2026

Vigilancia en salud ambiental de la 

exposición y efectos en salud relacionados 

con sustancias químicas (VSASQ)



¿Qué vigilamos?

01

(Componente laboral)

EXPOSICIÓN LABORAL 
A SUSTANCIAS 

QUÍMICAS

02

EXPOSICIÓN DIETARIA A 
SUSTANCIAS QUÍMICAS 

EN POBLACIÓN 
PRIORIZADA

03

EXPOSICIÓN AMBIENTAL A 
SUSTANCIAS QUÍMICAS Y 
EFECTOS EN SALUD EN 

MENORES DE EDAD
(Componente de alimentos) (Componente poblacional)



¿Cómo vigilamos?

TALENTO HUMANO

• Una (1) tecnóloga en en control de calidad de 

alimentos

• Una (1) profesional en Ing. química especializada

• Una (1) profesional en medicina

• Una (1) profesional en Ing. ambiental 

especializada

• Una (1) profesional en Ing. de alimentos 

especializada

• Un (1) profesional en química

Subred Integrada de Servicios de Salud 
Sur E.S.E.

• Una (1) auxiliar de enfermería

• Una (1) profesional en enfermería

• Una (1) profesional en psicología

• Un (1)profesional en med. veterinaria esp. en 

epidemiología

Subred Integrada de Servicios de Salud 
Sur Occidente E.S.E.



1.1 ¿Cómo vigilamos?

• Caracterización de sustancias químicas (sector formal e informal)

• Caracterización del nivel de riesgo (informal)

• Perfil epidemiológico de trabajadores informales

• Gestión del conocimiento (fichas de S.Q./sectores artículos,
infografías)

• Estrategias de intervención por exposición a cancerígenos y otras
sustancias asociadas con enfermedades laborales

• Divulgación y comunicación del riesgo

VIGILANCIA DE LA EXPOSICIÓN 
LABORAL A SUSTANCIAS QUÍMICAS (S.Q)

Población: trabajadores formales e informales
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(Componente laboral)

EXPOSICIÓN LABORAL 
A SUSTANCIAS 

QUÍMICAS



1.2 ¿Con quién trabajamos?

Componente 
laboralSubdirección de Determinantes en Salud

• Salud Laboral – Política de Trabajo Decente 
y Digno

Subdirección de Vigilancia en Salud Pública
• Línea de Seguridad Química
• Entorno Cuidador Laboral

• Subsistema Vigilancia Epidemiológica 
Ocupacional de los Trabajadores de la 

Economía Informal - SIVISTRA

Subsecretaría de Salud Pública
• Comité Editorial – Boletín Epidemiológico 

Distrital
• SALUDATA – Observatorio de Salud de 

Bogotá

Ministerio del Trabajo
• Dirección de Riesgos Laborales

Instituto Nacional de Cancerología
• Grupo Políticas y Movilización Social

Secretaría de Salud de Cundinamarca
• Sistema de Vigilancia en Salud Laboral -

SIVISALA

Universidad El Bosque

Secretaría Distrital de Ambiente
• Subdirección de Ecourbanismo y Gestión 

Ambiental
• Subdirección de Control Ambiental al 

Sector Público



1.3 ¿Cuáles son los resultados?

trabajadores caracterizados - nivel de riesgo

Componente laboral

A febrero de 2026:

10.027

COVE con 3.549 asistentes

178 capacitaciones /asistencias técnicas a 3.783 
personas

30 eventos de socialización con 740 asistentes

74



1.4 ¿Qué publicamos?

Página WEB de Salud Ambiental



1.4 ¿Qué publicamos?

Boletín Epidemiológico Distrital

Caracterización general de los 
trabajadores informales expuestos a 

agentes químicos Evaluación del nivel de riesgo de los 
trabajadores informales expuestos a 

agentes químicos
Propuesta de indicadores en salud de los 

trabajadores intervenidos



1.4 ¿Qué publicamos?

Fichas por sustancia química (en  
diagramación )

Fichas por actividad económica (en  
diagramación )



1.4 ¿Qué publicamos?

Otro material de apoyo para la 
gestión del riesgo químico y 

vigilancia en salud de los 
trabajadores informales

Infografías de riesgos químicos por oficio y 
acciones de gestión para la mitigación de 

efectos en salud (mecánicos, 
pintores/latoneros, ornamentadores, 

carpinteros, zapateros, peluqueros, ferreteros, 
entre otros)

Infografías de enfermedades laborales 
relacionadas con factores de riesgo químico 
(asma ocupacional, dermatitis, rinitis, EPOC, 

cáncer ocupacional, entre otros)

En  diagramación



2.1 ¿Cómo vigilamos?

• Identificación / caracterización de peligros

• Evaluación de la exposición

⚬ Determinación de Hg-T en pescado

⚬ Determinación de Cd en arroz

⚬ Caracterización de hábitos de consumo 

• Caracterización del riesgo

• Recomendaciones de consumo

• Divulgación y comunicación del riesgo

VIGILANCIA DE LA EXPOSICIÓN DIETARIA A SUSTANCIAS QUÍMICAS  
EN POBLACIÓN PRIORIZADA 

Población: mujeres en edad fértil 

                      niños(as) menores de 11 años
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EXPOSICIÓN DIETARIA A 
SUSTANCIAS QUÍMICAS 

EN POBLACIÓN 
PRIORIZADA

(Componente de alimentos)



2.2 ¿Con quién trabajamos?

Componente de 
alimentos

Subdirección del Laboratorio de Salud 

Pública

• Laboratorio de Salud Pública

Entornos

• Cuidador Comunitario, Cuidador educativo, 

Cuidador Laboral, Cuidador Hogar

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Instituto Nacional de Salud

Grupo de Evaluación de Riesgos en Inocuidad de 
Alimentos (ERIA)

Nutrición

Subdirección de Vigilancia en Salud Pública

Alimentos sanos y seguros

Sistema de Vigilancia Alimentario y 

Nutricional – SISVAN

Oficina Gestión del Conocimiento 

Subred Sur

Vigilancia en Salud Pública Subred Sur



2.3 ¿Cuáles son los resultados?

especies de pescado para análisis de Hg-T

A febrero de 2026:

18

muestras de pescado para análisis de Hg-T1.634

muestras de arroz para análisis de Cd141

1793 encuestas de hábitos de consumoHg-T en productos de 
la pesca

Cd en arroz

socializaciones con 1533 asistentes44



2.4 ¿Qué publicamos?

https://revistas.saludcapital.gov.co/index.php/RIS/article/view/527/611 https://revistas.udea.edu.co/index.php/vitae/article/view/346538/20806505



2.4 ¿Qué publicamos?

Sitio web de Salud Ambiental de Bogotá: https://saludambiental.saludcapital.gov.co/



2.4 ¿Qué publicamos?

Sitio web de Salud Ambiental de Bogotá: https://saludambiental.saludcapital.gov.co/



3.1 ¿Cómo vigilamos?

VIGILANCIA DE LA EXPOSICIÓN AMBIENTAL A SUSTANCIAS QUÍMICAS Y 
EFECTOS EN SALUD EN MENORES DE EDAD

Vigilancia de la exposición a 
mercurio (Hg) y plomo (Pb) y 
efectos en salud en menores de 
edad en unidades centinela 

• Captación de menores de edad 
en unidades centinela

• Determinación de Hg y Pb en 
sangre

• Remisión a toxicología 
• Abordaje integral
• Divulgación y comunicación 

del riesgo

Población: menores de edad (0 a 6 años) 

Vigilancia de la exposición a mercurio 
(Hg) y plomo (Pb) y efectos en salud en 
menores de edad en instituciones 
educativas y cuadrantes de exposición

• Caracterización de la exposición y 
efectos en salud

• Evaluación del desarrollo cognitivo y 
estado emocional

• Determinación de Hg y Pb en sangre
• Remisión a toxicología
• Abordaje integral
• Canalización a subsistemas de 

vigilancia en salud mental

Población: menores de edad (6 a 16 años)

Vigilancia de la exposición a mercurio (Hg), plomo (Pb) y cadmio (Cd) en gestantes
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EXPOSICIÓN AMBIENTAL A 
SUSTANCIAS QUÍMICAS Y 
EFECTOS EN SALUD EN 

MENORES DE EDAD
(Componente poblacional)



Vigilancia de la exposición a mercurio (Hg), plomo (Pb) y cadmio (Cd) en 

gestantes

Determinación de biomarcadores de 

exposición, susceptibilidad y efecto y 

fuentes de exposición a mercurio y 

plomo en gestantes y sus recién 

nacidos, atendidos en dos 

instituciones hospitalarias de Bogotá

2018  - 2020

Metodología

Estudio: Transversal.

Población: Gestantes y sus

recién nacidos, atendidos en el

Hospital Universitario San

Ignacio y en la USS Meissen

Muestreo: Por conveniencia.

Muestra estimada: 351

binomios (madre e hijo).

Muestra alcanzada: 299

binomios (madre e hijo).

Resultados

•Se detectaron niveles de Hg y Pb en todas

las muestras biológicas de los binomios

madre-hijo.

•Predominó la exposición a mercurio,

especialmente en cabello de gestantes (7,4%)

y cordón umbilical (5,7%), la frecuencia de

plomo en cordón umbilical y en sangre de

gestantes fue de (0,7%).

•Los niveles de Hg en cordón umbilical fueron

aproximadamente 1,4 veces mayores que en

sangre materna.

•No se evidenció asociación significativa entre

niveles elevados de Hg o Pb y variables

ocupacionales o ambientales evaluadas.

•Se encontró asociación entre el consumo de

ciertas especies de pescado y niveles

elevados de Hg en cabello.



Evaluación de la exposición ambiental a mercurio, plomo y cadmio en gestantes, atendidas en dos 
instituciones hospitalarias de Bogotá.

Pilotaje
20 

Gestantes

Muestra de Cabello: Arsénico.

: Determinar concentraciones de mercurio, plomo 
y cadmio.

Muestra de sangre: Mercurio, plomo y cadmio.

Muestra de agua : Cadmio.

Caracterización de la exposición y efectos en salud
Mercurio, plomo y cadmio



3.2 ¿Con quién trabajamos?

Componente 
poblacional

Oficinas de Gestión del Conocimiento 
de las Subredes  

Centro Oriente, Norte y Sur 

USS Meissen, San Blas, Bosa y Patio 
Bonito Tintal 

SIVIGILA D.C

Subdirección del 

Laboratorio de Salud Pública

Laboratorio de Salud Pública

Hospital Universitario San Ignacio y 
Javesalud IPS

Directivos de IE de Bogotá D.C. Padres y/o 
responsables de los menores de edad

Canalizaciones ( SISVECOS, SIVIM, intersectorial según 
necesidad de la población)



3.3 ¿Cuáles son los resultados?

Componente poblacional

Vigilancia de la exposición a mercurio (Hg) y plomo (Pb) y 
efectos en salud en menores de edad en unidades centinela 

A febrero de 2026:

Unidades centinela implementadas.4
Muestras de sangre para análisis de Hg.151 

Muestras de sangre para análisis de Pb.142

Vigilancia de la exposición a mercurio (Hg) y plomo (Pb) y efectos en salud en 
menores de edad en instituciones educativas y cuadrantes de exposición

Muestras de sangre para análisis de Hg.124
A febrero de 2026:

Muestras de sangre para análisis de Pb.424
Encuestas de caracterización de exposición y efectos en salud 3.870
Pruebas psicológicas (coef.intel., dllo. cognitivo, estado emocional)2.733

61 Socializaciones con 2058 asistentes

Encuestas de caracterización de exposición
 y efectos en salud 245

424 Menores canalizados en el periodo marzo 2021 - marzo 2026



3.4 ¿Qué publicamos?



3.4 ¿Qué publicamos?

Sitio web de salud ambiental de Bogotá: 

https://saludambiental.saludcapital.gov.co/



4. ¿Qué reportamos?

• Indicadores de la VSASQ 
(mensual, semestral, anual, 
proyecto de inversión y 
acumulado vigilancia)

• Indicadores GSP – PSPIC 
(semestral)

Indicadores

• Sistema de Seguimiento al 
Plan de Desarrollo Distrital 
– Segplan (mensual)

• Plan de Acción Cuatrienal 
Ambiental – PACA 

• Balance social (semestral)

Informes

• Para la comunidad:
⚬ Recomendaciones para 

el consumo de pescado
⚬ Infografía: “Lo que 

debes saber sobre el 
mercurio”

⚬ Infografía: “Lo que 
debes saber sobre el 
plomo”

Piezas comunicativas Fichas y artículos

• Fichas por sustancia 
química

• Ficha por actividad 
económica

• Infografía de 
enfermedades laborales

• Artículos 



¡Gracias!
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